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Un ano de labor

Después de una larga interrupcién, LA GAceTa MEpicA termina con el
presente, la serie de doce niimeros que corresponden a su nueva era de vida,
Nuestra intencion al editar esta publicacién fue la de poder exhibir fuera del
pais el exponente de la cultura médica costarricense. Por esa razdn desde el
primer namero de la revista llamamos en nuestra ayuda a todos los colegas
que, costarricenses o no, cjercen en el pais la profesién de médico. A nuestro
llamamiento respondié apenas un escaso namero de profesionales, no porque
una gran parte de ellos no tengan algo especial que relatar, pues a cada paso
vemos en la prensa hacer elogios bien merecidos, no lo dudamos, de opera-
ciones y tratamientos, que por lo visto tenian algin mérito saliente, que bien
hubiera merecido darse a conocer, no sélo a los colegas del pais, sino tam-
bién a los del extranjero, puesto que en la ciencia médica no estamos sujetos
a reglas matemdticas cuando antes bien a cada paso encontramos excepciones,
idiosincracias, procedimientos que saliéndose de las reglas, son por lo mismo
interesantes y dignos de ser conocidos. Todos esos hechos que se relatan
ficilmente en corrillos profesionales y que se consideran a veces como ver-
daderos éxitos, bien merecerian los honores de la publicacion, puesto que pro-
pagados contribuirian muy bien a esclarecer muchas dudas y a facilitar la
labor de otros colegas. Algunos profesionales por modestia tal vez, otros por
no creer suficientemente interesante el hecho observado, lo relatan a sus
colegas mds intimos y después lo olvidan para no volver a hacer mencion.
En un pais en que no existe una sociedad de medicina o cirujia donde nos
congreguemos cada uno con su pequefio bagaje de observaciones y experien-
cias que nunca faltan al médico, cuya profesién es ante todo de observacion
y critica, es sensible que no podamos obtener por ningin medio observacio-

‘nes detalladas de los resultados que se obtienen ¢n la préctica profesional,
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Nada menos que hace poco con motivo de la decantada curacidn de la tuber-
culosis por un método cuasi misterioso, en alguna hoja de las que alientan a
los lectores profanos en el arte de curar, vimos en apoyo de la tesis de la
curacién de la tisis, citar el nombre de respetables profesionales, que parc-
cian, a creer la hoja en cuestidn, estar en autos del desconocido tratamiento
y apoyarlo cientificamente al parecer, haciendo aparecer en este caso como
rebeldes a aquel progreso cientifico, si es que lo es, a los que, ipso facto, no
lo han querido aceptar como bueno sin la precisa demostracion cientificn. Y
como la ciencia rehuye las luchas en que media el misterio, justo, muy justo
habria sido, a mds de interesante, el que aquellos colegas que de veras tienen
bases serias para hacer afirmaciones respecto de Ia curacién de la tuberculo-
sis 0 de cualquiera otra enfermedad, lo hicieran por medio de la publicacion
de sus observaciones en la GACETA MEDICA, que a eso ticne destinadas sus
columnas, No es solo desde el punto de vista de la publicaciéon que tal cosa
nos parece interesante, es desde el punto de vista del acopio de materiales
que mds tarde servirin de base para nuevas y fecundas observaciones.

Por lo demds, la Redaccion del periddico, que creg ver como una nece-
sidad en el pais la de una propaganda en favor de la Higiene, ha hecho todo
lo posible tratando los asuntos que mas relacionados se hallan con los intere-
ses de la salubridad piablica, consiguiendo algunas veces el &xito deseado. Tal
nos lo prugcha el esfuerzo hecho en favor de las Gotas de Leche que poco a
poco se van extendiendo en el pais ayudadas en parte de la iniciativa privas
da y sin tener todavia todo el apoyo que debieran de parte del Estado; los
articulos sobre mortalidad infantil, ete. Se han tratade ademads asuntos tan
importantes como el de ln Profilaxis venérea, a ln que no se da toda la im-
portancia que merece, la inspeccion médica escolar y diferentes asuntos rela-
cionados vya con la medicina o con la cirujin, siempre en vista del interés
mas bien prictico que pudieran tener. Si nuestra labor no ha sido tan com-
pleta como lo hubiéramos deseado, ¢llo obedecerid mas.que a todo, 1 nuestra
incompetencia, nunca a falta del buen desco, Ginico aliciente que nos ha sos-
tenido.

Hemos procurado ademds, por via de propaganda, que el periddico pe-
netre en otros diferentes campos, como el de los maestros de escueln, y que
a cllos lleve por lo menos algunas ideas sobre la higiene en general y la
higiene escolar en particular. Con ese fin esta publicacién ha sido enviada
regularmente a inspectores y directores de escuelas, lo mismo que a las
autoridades politicas y demds personas que en nuestro concepto parecen inte-
resarse por su propin cultura y por la difusion de las ideas reinantes respecto
de la ciencia médica en general.

Si no toda fa labor ha sido provechosa, por lo menos hemos tratado de
esparcir le semilla que caida en buen terreno tarde o temprano germinard,

']

Dr. TEODORO PicADO
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figiene escolar

Inspeccion médica escoiar.—En nuestro ndmero anterior lla-
mdbamos la atencion sobre la necesidad de un cuerpo médico
escolar destinado a vigilar por la salud de los escolares. Es na-
tural que no basta aparecer como sicndo los primeros en cues-
tiones educativas sin tener antes la demostracion de que real-
mente nos ocupamos de los intereses de la escuela en todas sus
partes. La necesidad que anotibamos ha sido llenada en parte
en la forma de un decreto del sefior Ministro de Instruccion Pd-
blica publicado en La Gaceta Oficial, que contiene el Reglamen-
to del Cuerpo Médico Escolar e Inspeccion Médica e Higiénica
de los Establecimientos de Instruccién Primaria. Una vez
puesto en vigor decreto tan importante, se podrd apreciar la falta
que hacia ‘esta disposicion, pues es muy comdn que maestros
afectados de enfermedades contagiosas, lo mismo que escolares
y empleados subalternos permanezcan en sus puestos con per-
juicio de la comunidad.

Como consecuencia del decreto a que aludimos, publicamos
a continuacion la circular del sefior Ministro.

San José, setiembre 9 de 1914,

A los I[nspectores de las Escuelas de la Repiblica:

El Decreto Ejecutivo N.2 6 del 1.0 de setiembre del corriente afo,
establece el <Reglamento del Cuerpo Médico Escolar e Inspeceion Mé-
dica ¢ Higiénica de los Establecimientos de Instruccién Primarias, ser-
vicio cuya importancia todos reconocemos, dado que es un deber pri-
mordial del Estado vigilar por la educacién fisica y la conservacion de
la salud de sus habitantes, y muy especialmente por la de los nifos, de
cuya fuerza y vigor depende, en gran parte, el porvenir de la Nacion.

Para obtener todos los buenos resultados que se esperan del nuevo
servicio, deben las personas encargadas de su ¢jucucion prestarle todo
su apoyo, y conviene que ustedes, en asocio de los sefiores Directores
y maestros de las escuelas, cooperen decididamente en la feliz realiza-
cion de los buenos propdsitos que animan a la Secretaria de Instruccion
Piblica en bien de nuestros educandos.

Es indispensable, por tanto, que haya una estrecha relacion entre
los encargados de la ensefanza y los miembros del Cuerpo Médico Es-
colar y, en consecuencia, les ruego se sirvan acatar las disposiciones re-
glamentarias del servicio, asi como suministrar todos los datos que so-
liciten,

Hasta tanto no se organice la estadistica a que dicho Reglamento
se refiere, se servirin VV. dar 6rdenes a fin de que en cada escuela se
lleve un libro en el cual se hagan constar las visitas de los médicos vy
las instrucciones que éstos dicten, y consignar el dato en los cuadros
mensuales de estadistica que VV. envian a la Seccidn Administrativa, en
el lugar destinado a obseryaciones,

Soy de VV. atto. y seguro servidor,—Luis FELIPE GONZALEZ.
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Ca tuberculosis en las escuelas
(Concluye)

La contaminacion puede hacerse por sus mismos camaradas, aunque
en la escuela primaria (no sucede lo mismo en las normales) la tubercu-
losis abierta es rara, en cambio la bacilosis cerrada es comun, Grancher,
sobre cuatrocientos nifios uberculosos que encontrd en sus investigacio-
nes, s6lo comprobé dos formas abiertas. El Cuerpo Médico Escolar en
las escuelas de La Plata, s6lo ha encontrado cuatro casos con tuberculo-
sis abierra, durante estos afos; en cambio hemos tenido ocasion de obser-
var bastantes nifios con bacilosis curadas bajo formas ganglionar (cervical,
axilar, inguinal), articular (tumores blancos), peritoneal, mal de Pott, es-
pina ventosa, etc., algunas de ellas cerradas, otras en vias de curacion y
varias en plena evolucién. En el hospital de nifios, que estd bzjo mi di-
reccion, puedo asegurar que °/c al s de los nifos internos, son por tu-
berculosis, casi todas formas cerradas, nifos cuya mayor parte estin en
edad escolar.

Los maestros atacados de tuberculosis, son indudablemente uno de
los mayores peligros para la contaminacién de los nifios que tienen a su
cargo. :
Debemos ser rigurosos en el examen clinico de los docentes. Los
maestros enfermos abundan y segdn las estadisticas de Gourichon, de los
maestros de Paris encontrd un cinco por ciento tuberculosos, Delober y
Pablot hallaron el dos por ciento. En estas estadisticas se trata solamen-
te de tuberculosis abiertas, contagiosas.

- El Cuerpo Médico de la Provincia examina anualmente més de tres
mil maestros. En cada inspeccion que se hace a los distritos, al mismo
tiempo que se observa a los alumnos, se examina a los docentes. En la
época (diciembre) de los exdmenes libres en las Direcciones de Escuelas
es cuando se aprovecha para que pasen por un riguoroso examen cli-
nico todos los examinados, en las oficinas del Cuerpo Médico, sin cuyo
requisito no les es permitido el examen. Esta medida fué tomada a mi
pedido, porque antes bastaba el cerrificado de buena salud del médico
escolar del distrito. Pude constatar, lo mismo que mis colegas, que va-
rios maestros padecian de tuberculosis pulmonar avanzada y, sinembargo,
traian certificado de buena salud; ahi estd el caso de Pila con 38%6 de
temperatura en el momento de rendir examen y que fallecié quince dias
después; el caso Loberia, con 3996 de fiebre y dando examen; el caso
Chivilcoy que fallecié un dia después de terminar sus tareas escolares,

Estos docentes enfermos con tuberculosis abiertas contagiosas, han
estado dictando clases hasta ¢l dltimo momento que la muerte les sor-
prendio; casi todos ellos no sélo ignorando la enfermedad de que pade-
cian sino que no se creian enfermos. En algunos hasta la familia lo ig-
noraba. Con estas medidas, anualmente encontramos maestras bacilosas
pulmonares y laringess, en grados diversos; segin el estado se pide ala
superioridad, su separacidn, licencia por tiempo indeterminado; pero to-
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dos ellos, las tuberculosis cerradas, los sospechosos y predispuestos a
contracr la enfermedad, son anotados en un libro reservado que lleva el
Cuerpo Médico. Lo mismo se, hace con los porteros, ordenanzas y case-
ras, Cada vez que los médicos de la Direccion de Escuelas piden la se-
paracion de un maestro tuberculoso, lo hacen con verdadero dolor, sobre
todo si no estd en condiciones de jubilarse, porque estos servidores - de
la educacion cuando mis necesitan tener que alimentarse intensivamente,
s¢ les quita el empleo dejindolos cesantes. Es indudable que en el cole-
gio no deben seguir por el contagio que desarrollan entre los nifios: en-
tre dos males el menor,

Llamé la atencién de este hecho, repetido frecuentemente, a las au-
toridades escolares para que se dignen estudiar ese punto y dicten alguna
resolucion para estos cinvilidos peligrosos de la educaciéns; si separarlos
de la escuela es ineludible, dejarlos desamparados es altamente inhumano,
El Consejo General de Educacion ha buscado atenuar estos incovenientes,
concediendo licencia con goce de medio sueldo hasta seis meses; pero
después de vencido este término, deémo vive el maestro tuberculoso,
muchas veces contraida la afeccion en el desempeio del magisterio?

Teniendo en cuenta los gastos y otras razones, la Comision de la
Honorable Cdmara de Diputados encargada de estudiar la ley escolar, ha
agregado un articulo a proposicién de uno de sus miembros, el diputado
Sarrat, en el que al maestro invdlido temporario o indefinidamente por
enfermedad para desempedar su puesto, que no esté en condiciones de
jubilarse, se le abonard el setenta por ciento de sus sueldos mientras
dure Ia causa que motivd la licencia, para lo cual se creard un fondo
especial. Por humanidad, pues, es de desearse que se sancione cuanto
antes esta ley, b

En cuanto el peligro del contagio de los alumnos por el polvo, li-
bros, driles, es bastante probable, especialmente en nuestra Provincia, en
donde atin no se ha podido, en la prdctica, suprimir la escoba, y que el
trapo himedo no puede ser de uso diario. Este aio, el Cuerpo Médico
ha enviado a todos los distritos desinfectantes (formol, bicloruro de mer-
curio, cresiloll, etc.) para ser usados en las escuelas.

La escasez de porteros y ordenanzas en las escuelas de nuestras
Provincias es digna de llamar la atencién, y con pesar he tenido ocasion
de ver a los nifios barrer las clases, sacudir el polvo en las escuelas
ptblicas, absorviendo con el polvo bacilos diversos. El presupuesto es-
colar no dedica en ¢l rubro de porteros y ordenanzas la cantidad que
necesita. El factor econémico es dificil de vencer muchas veces.

Hay necesidad de diagnosticar precozmente la tuberculosis entre los
alumnos y maestros para poder curarla y evitar el contagio. El examen
clinico, la percusién y auscultacidn, la cuti-reacion, o la oftalmo-reaccion
de Calmette y hasta puede llegarse, en casos  especiales, a hacer uso
concienzudo y cuidadoso de la inyeccion de tuberculina como medio de
diagnosticar.

Los pifios no deben obervarse una sola vez en el afo, debe ha-
cerse varias veces en distintas épocas; la ficha individual . que lleva el
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Cuerpo Médico, es cada tres meses. Uno de los factores principales que
debemos tener en cuenta, es el peso, El nifio que no aumenta, que esta
“estacionario o disminuye en su peso, debe llamar particularmente la aten-
cién, Ademds comparando con la talla el perimetro torixico, coadyuvard
a decidir el indice de robustez del nino.

Nifio detenido en su desarrollo debe ser examinado minuciosamen-
te. En primer lugar observar: aspecto general, hdbitos del nifo, estado
tegumento. Buscar ganglios cervicales, axilares o inguinales; examinar
naso-faringe, efectuar examen médico y completo del torax con palpacion
y auscultacion, completar en casos indicados rayos X, ete. Grancher ha
examinado durante tres aftos a dos mil nifios y encuentra bacilosis o ce-
rrada de 10 a 15 por ciento en los varones y diez y siete a veinte en las
ninas.

Para despistar la tuberculosis en las escuelas debe existir una ins-
peccion médica bien organizada en todas las escuelas pdblicas y particu-
lares, Hevar la ficha individual de cada alumno; pero para ello y poderlo
hacer"én toda la Provincia, se¢ necesita de un cuerpo médico mds nume-
roso de lo que es actualmene. Proximamente informaré sobre lo medios
que pueden emplearse para la lucha contra la tuberculosis en las escuelas. s

Pediatria

Cddigo de la madre, redactado por ¢l Dr. Andrés Martinez Vargas y
aprobado por aclamacién en el Primer Congreso Espafiol de Pediarrfa, de
Palma de Mallorca, — Abril, 19-25, 1014,

Prateged u los nifios: sanos, son la alegria del hogar, el
consuelo de Ia veier, In perpetuidad de ln raza, Ia savia Jde la
nacién. Sin ellos el hogar cs xolltario, la velez desvallda, ln razd
e extingue y las paclones desaparecen. (Martinez Vargas, Pbliza
de Proteccion Infuntil).

Procreacion.—La salud, ¢l vigor, el entusiasmo y el afecto que los
padres sienten en el acto de la procreacion, son garantia de un engendro
robusto, sano y perfecto.

La brutalidad pasional, la indiferencia, las enfermedades, la debilidad,
sobre todo el alcoholismo y el terror, dan origen a nifios degenerados,
deformes, retrasados, idiotas, sordo-mudos.

Embarazo.—La mujer en cinta ha de recrearse en su estado; va a
ejercer la funcion mds sublime de la naturaleza, sin la cual se acabaria
el mundo; jva a ser madrel santa palabra que endulza la vida, expresion
del sublime amor y de la mds grande abnegacion.

Toda mujer embarazada debe evitar las impresiones fuertes, los
qisgusms, las ideas fijas, sobre todo en los seis primeros meses; en todo
tiempo los pascos en coche, los viajes, los vestidos, los bafios de mar,
los purgantes, deben ser motivo de consulta con el médico. Durante los
tres meses altimos se procurard el mayor descanso posible; el hijo de
la mujer que trabaja hasta el final, pesa 300 gramos menos que el de la
mujer descansada. Preparard, ademds, sus pechos para la lactancia.
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Omh”Hﬁ‘ﬂBnl ]n&{':iliu.—anc:do ell niio se hf’pcsar:i, se lavard y curard su

80 cual si fuese una herida, envolviéndole en una gasa empapada
en alcohol rectificado, y se pondri al pecho de la madre cuando ésta
haya reposado,

Para prevenir las oftalmias y la ceguera se verterdn unas gotas en
ambos ojos de argirol, un gramo, y agua destilada, 20 gramos,

~ No se le dard por ningin concepto, jarabes, agua de canela, coci-
~miento de anis, ete. Si acaso, se le dard agua azucarada,

Alimentacion.—Se harin todos los esfuerzos posibles para que la
madre amamante a su_hijo. iLa lactancia materna a todo trance!

iTodo hijo tiene pERECHO al pecho de su madre!

iToda madre tiene el pDERER de lactar a su hijo!

Durante ¢l primer mes se dard el pecho cada dos horas; en el
segundo y tercero cada dos y media, y en adelante, cada tres horas, Du-
rante la noche se le dard a lo sumo una vez y si es posible, ninguna,

La mujer que cria no debe beber vino, ni bebidas alcohdlicas; el
alcohol se elimina por la leche, altera fa composicion normal de ésta,
produce trastornos nerviosos y otros en el nifio y le encanija, @

Si la leche de la madre es deficiente, se podrd snadir 1M de va-
ca esterilizada, dando simulidneamente leche de vaca y después el pecho;
los fermentos de fa leche materna ayudan a digerir la leche de vaca;
¢sta completa la accion nutritiva de aquélla; por poca cantidad que tenga,
la leche de la madre debe ser aprovechads. La mezcla de dos leches
distintas es perfectamente buena. Cuando una madre es absolutamente
incapaz de seguir criando, se preferird una nodriza, previamente exami-
nada por el médico y sélo en casa de los padres.

Si esto es impracticable, se intentard en el campo la lactancia di-
recta con una cabra.

Si esto no es posible, se recurrird a la lactancia artificial. Se utili-
zard leche cruda de cabra, leche aséptica o leche de vaca esterilizada
inmediatamennte después de la ordena,

No dar cantidades excesivas, porque es mayor el nimero de nifios
muertos por hartazgo que por hambre.

Los biberones y las tetinas deben ser sometidos al agua hirviendo
cada vez que hayan servido. Los biberones con tubo interno o externo
son peligrosos; deben desecharse.

Por ningtin motivo se dardn al nifio sopas, papillas ni otros alimentos
parecidos antes de los ocho meses o de que tenga cuatro .diemgs brota-
dos. Estos alimentos prematuros son mortiferos. La mortalidad infantil y
la degeneracion fisica deben exclusivamente a ellos su elevada pro-
porcion. .

El destete jamds se hard bruscamente, sino paulatinamente y para
el otofio, invierno o primavera; s¢ empezard a los ocho meses y se
acabard a los quince o dieciocho meses, -

Se pesard al nifo cada ocho dias para tener nocién exacta de su
incremento en peso. El acto de pesar al nifio no lleva consigo ningin
peligro. v !
Se prohibird el uso de mufequillas, chupones y objetos parecidos;
son innecesarios, exponen a infecciones la mucosa digesm‘a de la boca
y deforman la arcada dentaria superior haciéndola puntiaguda.

No hay que preocuparse por el frenilloj su seccién es casi siempre

innecesaria, Ay
Se lavard la boca del nifo con agua hervida bicarbonatada cada dos

o tres horas.
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Cuna.—Se empleardn desde el primer momento camitas o0 cunas
altas sin balanceo posible; el balanceo es pernicioso.

Es peligroso que el nifio duerma con sus padres u otra persona;
se le acostumbrard desde el primer dia a permanecer el mayor tiempo
posible en la camg, én un lecho manuable o en un cochecuq. Las nifie-
as, ademds de un gasto innecesario, constituyen un peligro por las
caidas, deformidades, jorobas y fracturas que con ellas pueden sufrir
los nifos.

Vestidos.—Se preferird siempre la vestidura suelta y se abandonardn
los paiales, la faja y los compresores de cabeza; son torturas brutales
y perniciosas, aparte de que no mejoran la forma de la cabeza ni del
tronco.

Pendientes.—No se perforarin las orejas de las nifas por personas
indoctas, sino por técnicos que usen asepsia absoluta como si se tratara
de una herida, Muchas nifias han muerto por hacerlo con agujas o sedas
infectas.

Baba.—No hay enfermedades de la baba. Estas son una supercheria.
Todos los remedios en tal sentido recomendados son perjudiciales; su
empleo €s un gasto indtil; muchas veces dafioso.

Dientes.—No existen las enfermedades de los dientes,

El nifio bien alimentado no sufre, ni aun brotindole los caninos én
pleno verano,

Las panaceas, denticinas y remedios parecidos son perjudiciales e
inatiles.

Las diarreas y bronquitis y otras enfermedades achacadas a la
denticion deben ser tratadas desde el primer momento con absoluta
independencia de la erupcion dentaria,

Bafios.—Se dardn todos los dias a ser posible a 35 grados centigrados.

El baiio frio para robustecer ha sido una gravisima preocupacion.
El nifio es muv sensible al frio. Muchos nifios han muerto por no poder
reaccionar, »

Vacunacion.—Se vacupard contra la viruela en época ordinaria al
segundo o tercer mes, y si hay epidemia, desde el primer dia de vida
hasta que prenda la vacuna. La revacunacion se hard cada 7 u 8 aios.

Andadores,—Se prohibird el uso de los andadores de toda clase,
porque obligan al nifo a un esfuerzo superior a su resistencia; se dejard
al nino tendido en el suelo sobre una alfombra y cuando sienta deseos
de gatear, de erguirse y de andar, €l mismo lo hard expontineamente,

Juguetes.—No le dejéis jugar con monedas, botones o juguetes pe-
ligrosos por su color o composicion; los primeros pueden introducirse
en sus aberturas naturales; los otros pueden envenenarle.

Cuando un objeto haya caido al suelo, no se lo dejéis sin previo
lavado, por si lo lleva a su boca.

Enfermedades.—La diarrea, la tos, cualquier trastorno, por leve que
parezca, debe ser tratado por el médico desde el primer momento.

Educacion.—Desde el primer dia se acostumbrard al nifio a someterse
a los mandatos maternos. La educacion del nifio empezard desde su na-
cimiento, El nifio no tiene otras costumbres que las que se le imponen;
es absoluta hechura de su madre y emplea el llanto como arma para
imponer su capricho,

Cuando el nifio llora debe averiguarse si estd mojado, si tiene
hambre, si alguna arruga de la ropa o si algtn alfiler le molesta, Una
vez segura de que llora por llorar, quédese tranquila la madre, pues
ademds de que ese llanto conviene porque dilata sus pulmones y oxigena
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ﬂ:::’;tql::dsg sangre, llegard un momento en que el nifo, convencido de su
: I'I"ldﬂi, cnilar:.!, haciéndose disciplinado y obediente. Esta sumision,
Yp]:..mli'?"gor expenct:jcin,[ le 1ev.nmru la exaltacion en sus contrariedades
cspasmos de la glotis y otros accidentes que tanto asust

a las madres. : i ! sl

Nada tan repulsivo como esos nifios de 2 y de 3 aios que en
cuﬂlzlm dejan de obtener lo que pretenden, escupen, araian, tiran del
t}:‘a' cllo, abofetean a sus propias madres; si se les toleran tan funestos
dbitos crecen con ellos y les conducen con el tiempo a ser los asesi-
nos de sus hermanos y de sus progenitores.—X.

MMedicina practica

El tratamiento de la cogueluche por el chineonal. (Dr. PauLi, Médi-
co del Hospital de Ninos de Lubeck).—E| autor ha empleado el chineo-
nal, combinacién quimica de la quinina con el dcido dietilbarbitdrico
(veronal), en la esperanza de combatir directamente el causante, todavia
desconocido, de la coqueluche, y de obtener al mismo tiempo el resta-
blecimiento del sueiio, generalmente tan turbado. Administrd este pre-
parado a 15 enfermos (8 muchachas, 6 muchachos y una mujer de cin-
cuenta y tres aios de edad), unas veces en forma de tabletas grajificadas
a 0,10 gramos y a 0,20 otras; en forma de tabletas de chocolate, a 0,10.
Nunca observé efectos secundarios desagradables; hasta un nifio de seis
meses toleré bien el preparado.

En la mayoria disminuyé inmediatamente el ndmero de accesos;
en cinco ese namero aumentd un poco en los primeros dias del trata-
miento. La intensidad de los accesos disminuyd siempre rdpidamente,
los vémitos cesaron y los enfermos se sintieron mejor. Los sujetos tra-
tados por el autor se encontraban en el periodo convulsivo, seis eran
casos medio graves, nueve de los casos graves. La duracién de la en-

fermedad en los casos que no habian scguido un tratamiento anterior
fué de nueve a treinta y ocho dias, a contar del principio del tratamien-
to por el chineonal. Se cesé en la administracion del remedio una vez
que la tos hubo perdido el cardcter que le es propio. Los enfermitos
habian en efecto curado, pues jamids volvieron después los accesos. Ge-
neralmente, desde la primera noche se manifestd un suefo tranquilo, a
excepcion de la mujer de cincuenta y tres afios. El autor recomienda
se administre a los nifios las mismas dosis que para la quinina, es decir,
tantos decigramos por dia como €l nifio tenga de afios. Para él la ino-
cuidad absoluta del chineonal y el hecho de que éste permite que se
obtenga un sueiio no turbado, constituyen las dos ventajas principales
de este remedio.—(Deutsche Med. Wochenschr).

Tratamiento sencillo de las quemaduras.—Este tratamiento, dice el
doctor Pech, es tan sencillo como eficaz. Se reduce a aceite alcanfora-
do, compresas de gasa, algodén y una venda.

Si la quemadura es de segundo grado, conviene vaciar las Hictenas,
haciendo varios cortes con tijeras y después se deja asépticos los tegu-
mentos con la tintura cloroférmica de yodo y mejor todavia con la diso-
lucion etérea de dcido picrico, preparaciones que se aplican por medio
de un pincel sobre la epidermis y las zonas inmediatas. Si la dermis
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estd al descubierto, solo se tocan con el pincel las regiones inmediatas
a la lesion.

Después de dejar aséptica la quemadura, se aplican sobre ella com-
presas mojadas en aceite alcanforado saturado, y se colo'ca: encima una
capa de algodon, sujetando todo con un vendaje. El aposito no s¢ re-
nueva hasta que la curacién parece probable. En las quemaduras de ter-
cer grado, la restauracion de los tejidos es completa a los ocho dias.

Se comprende lo racional de este tratamiento. Sabemos que toda
quemadura irrita en alto grado los nervios sensitivos y los vasomotores;
esta irritacion engendra el dolor y la hiperemia local, y la mayor parte
de las medicaciones reputadas como eficaces contienen un principio se-
dante nervioso. El aceite alcanforado es un sedante antiséptico y un ex-
celente tépico. El linimento oleocaledreo es también un buen topico,
pero inferior al aceite alcanforado.—(Le Bulletin Medical).

Tratamientro de la forunculosis.—El Dr. P. Gallois ha referido, en
la Sociedad de Medicina de Paris, un caso interesante de forunculosis.
El enfermo tenia en la parte anterior de la rodilla, a nivel de la rotula,
un grueso antrax dispuesto a abrirse, que habia producido linfangitis con
adenitis inguinal, En las inmediaciones habia cuatro pustulas, tres de
las cuales tenian la base roja y dura y presentaban fordnculos en pre-
paracion. La region afecta se lavo con agua y jabon, y después con una
solucién de oxicianuro de mercurio al 1 por 50.000. Las pdstulas se
abrieron con la punta de unas tijeras romas, se extirpd lo mds completa-
mente posible la epidermis desprendida y las superficies denudadas se
tocaron con yodoacetona, curindose con glicerolado de almidén extendi-
do sobre gasa aséptica.

A los cinco dias el antrax estaba casi curado, habiéndose vaciado
su contenido por los orificios que dejaron cicatrices casi inapreciables.
El pus habia sido deshidratado por la glicerina y transformado en una
membrana de aspecto de ocre y esterizado. De los fortnculos incipien-
tes tres abortaron y sélo en uno se formd una gota de¢ pus y un clavo
mindsculo, curando después. No volvieron a formarse mds pastulas y el
aspecto en la piel alrededor de las lesiones era normal por eompleto.—
(Bull, et Med. de la Soc. de Med, de Paris).

Tratamiento de la gonorrea en la mujer por el iodo. —Hertz (American
Journ. of Obstetric and Disease of Wom and Child, de Nueva York) di-
ce que ¢l iodo es un poderoso agente en el tratamiento de las infeccio-
nes gonocdcicas del tramo genital inferior de la mujer. Ofrece una me-
joria mds pronta, mds completa y mids permanente que todos los demis
remedios generalmente usados, Los gonococos desaparecen enseguida del
Hujo; las lesiones intrapélvicas son menos frecuentes, se evita ¢l uso del
cauterio y de cdusticos, y por eso no se forman escaras. El estado ge-
neral de las enfermas mejora como consecuencia de la pronta cesacion
del flujo. La ripida mejoria y disminucién del dolor que la enferma
nota, le animan a continuar el tratamiento que es de relativa corta dura-
cién y poco molesto para ¢l médico.

De 25 casos que comprende el rtotal de los tratados por Hertz, 18
enfermas curaron en periodos de cuatro a diez semanas. Dos de los
siete casos que quedaron, mejoraron considerablemente; pero en su fujo
todavia se podia ver de vez en cuando el gonococo, posiblemente por
reinfeccién de su marido o de las trompas enfermas. Dos enfermas que
antes de empezar el tratamiento aquejaban sintomas pélvicos, fueron ope-
radas de salpingo ooforitis aunque el estado local del tramo genital infe-
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rior mejord grandemente como consecuencia del tratamiento por el iodo,
Los otros tres casos que también mejoraron desaparecieron antes de ter-
minar éste, Una enferma ofrecié sintomas de participacién de la pelvis
poco tiempo después del principio del tratamiento; pero con el trata-
miento expectante y el reposo en la cama pronto mejord. Tres de las
enfermas que curaron tuvieron antes abscesos de las glindulas de Bar-
tolino que exigieron la dilatacion y su drenage.

La dilatacién de la uretra por medio de las bujias de Hegar y el
subsiguiente amasamiento de los foliculos encima de dichas bujias con
subsiguiente instalacién en la uretra de una disolucion de cristales de
iodo 0,30 centigramos, alboleno 30 gramos, contribuyé en mucho para
la restauracion de las partes. La solucion debe permanecer en la ure-
tra por espacio de cinco minutos. Siguiendo las indicaciones dichas, el
pus espeso y amarillo desaparece pronto y es sustituido por una secre-
cidn acuosa en la cual no hay gonococos. Para limitar este flujo se em-
plea después una solucion de sulfato de cinc y alumbre, una cucharada
de te de cada una en medio litro de agua, dos veces al dia.

Tratamiento de estado del mal epiléptico grave.—(P. Jobicke). Repo-
so absoluto, habitacion asoleada, lavajes intestinales frecuentes de agua
caliente, seguidos de inyecciones rectales de:

Hidrato/de amilo.©. " v o v iy on i nldi gramos
Tintura de Strofantus Yoo . . . . . . . . . . X gotas
A A e s Rt S L S SO E A MO

que pueden repetirse cada 30 6 60 minutos. Después de este tratamien-
to, pero solo en los casos graves, se inyectard en la vena mediana ce-
filica, después de una sangria de 50 a 150 c. c. de sangre, una cantidad
de 100 a 500 c¢. ¢, de la solucion siguiente:

Cloruro de sodio . LS,
Bicarbonato de sodio . . . .
Cloruro de calcio

Gloratordeipotasio’ & {0 n RS e i U s
Agua destilada . . . . . ... ... ... 1000  gramos

: 2aa 6  gramos

2 ar 0,20 gramos

La inyeccion debe practicarse debajo de la masa del gran pecto-
ral. El autor ha tratado asi nueve casos de estado del mal epiléptico,
de los cuales curaron ocho, muriendo tan s6lo uno ulteriormente, de
congestion pulmonar.

La calabaza como diurético.—Segin las observaciones clinicas del
doctor A, Th. Kakowski, Kiew, el uso de la carne cocida de la calaba-
za produce efectos diuréticos en las nefritis graves, en que no dan re-
sultado los demis remedios, aumentando también con €l la excrecidn de
los principios sdlidos de la secrecion urinaria, La diuresis se presenta
rapidamente, desaparece también con rapidez y es directamente propor-
cional a la cantidad de calabaza ingerida. Esta substancia puede darse
durante mucho tiempo sin inconveniente y en grandes cantidades, ha-
biendo tomado un paciente 252 libras en ochenta dias. La nulrlcufm no
padece nada, mis bien mejora,

El autor atribuye los buenos efectos de la calabaza principalmente
a que, haciendo intervenir al trabajo pasivo del rifon (cnndlcmn 0smo-
tica), alivia en cambio de trabajo al aparato secretor de la viscera,—
(Deutsche Medizinische Wochenschrift).—VALLE Y JOVE.
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: Darios .

El problema de las ratas.—M. Rodi€r envia desde Australia una
memoria sobre el poblema ‘de la destruccion de las ratas. Estd fuera de
duda decir, dice él, que las ratas son una calamidad mu‘ndtal y una cau-
sa de inmensa pérdida de vidas humanas y de destruccion’ de capitales.
Hasta el presente todos los medios de lucha contra ellas han fracasado.
‘En las Indias durante los (ltimos catorce afos ha habido 7 millones de
defunciones por la peste, o sea, medio millén por aiio, o 1.370 diarias.
Se estima que las pérdidas causadas por ratas en Inglaterra anualmente,
alcanza a 15,000,000 de libras esterlinas. EXiste una rata por persona.

El método Rodier para la destruccién de este roedor puede rusu-
mirse del siguiente modo: .

Capturar ¢l mayor nimero de apimales vivientes, Matar las hem-
bras y soltar los machos después de haberles cortado la mitad dé la
cola para sedalar su presencia en caso de que se le capture por segun-
da vez. Las ratas son poligamas; el nimere de hembras traspasa al de
los machos; e¢n 150 ratas hay 50 machos y 100 hembras. Destruyendo
las hembras y dejando los machos se llegard a una proporcién inversa;
los machos perseguirdn-a las hembras y las hardn incapaces para la re-
produccion; ademds Ia rivalidad entre los maches hard que éstos se des-
truyan por si mismos y llegard el momento en que las hembras serdn
tan raras que concluird por desaparecer la raza.

El autor confiesa que notiene ninguna experiencia, pero el método
que propone estd basado sobre otro andlogo contra la pululacion de los
conejos en Australia.

flotas

Campaiia contra el ankilostoma.—Ha sido nombrado por el Gobierno
el doctor Carter, representante del Instituto Rockfeller, para proseguir la
campafia comenzada por gobiernos anterfores, contra la plaga de la an-
kilostomiasis. El estado pecuniario actual, asi lo suponemos, ha obliga-
do al Gobierno a aceptar esa oferta que a guisa de benévola, promete
el multimillonario Rockfeller a los costarricenses enfermos.

Nombramientos de médicos.—De la profilaxis venérea de la Repibli-
ca se encarga el doctor Francisco Rucavado; el doctor Quirés desempe-
iard las medicaturas de Orotina y San Mateo; las medicaturas de Escast
Alajuelita y Santo Domingo respectivamente, los doctores Francisco A.
Segreda y Abraham Rodriguez.

Pésame.—Nuestro colega y amigo ¢l doctor don David Quirés ha
tenido la pena de ver morir a su querido padre don Santos Quirds, des-
pués de larga enfermedad, Presentamos a nuestro compafiero 1o mismo
que a su familia la expresion de nuestro pesar sincero.
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